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جهت دريافت اطلاعات، مشاوره، پشتيباني يا به منظور اسكان اضطراري 
پناهندگان تماس بگيريد با:

از اين راهنما در محيطي امن و به درستي استفاده كنيد – در مورد اينكه 
اين راهنما را در كجا نگهداري كنيد، اينكه آيا فرد ديگري آن را برايتان 
نگهداري كند و يا خير، و اينكه چگونه هنگام مطالعه آن از هر گونه خطري 

در امان باشيد، فكر كنيد.

همواره در موارد اضطراري با  999 تماس بگيريد.

خط تلفن شبانه روزي و 24 ساعته خشونت 
خانوادگي در سراسر كشور: تلفن رايگان

0808 2000 247

آيا از هيچ يك از آشنايان يا كسي كه با وي زندگي مي 
كنيد مي ترسيد؟

ممكن است تنها يك بار توسط شريك زندگي خود )همسرتان( مورد سوء 
استفاده قرار گرفته باشيد، يا ممكن است سالهاست كه با پديده سوء استفاده 
زندگي مي كنيد. شايد يكي از كساني كه در همسايگي تان زندگي مي كند، 

يكي از همكاران يا آشنايانتان قرباني خشونت خانوادگي است.
در اين راهنما اطلاعاتي در مورد مسائلي كه ممكن است دغدغه و نگراني 
بنذد  از  كه  زناني  براي  بيشتر  راهنما  اين  است.  شده  مطرح  باشد  تان 
خشونت رهايي يافته اند يا خواهند يافت تهيه شده است، اما  به هر حال 
چه مردي باشيد و چه زني كه قرباني خشونت خانوادگي هستيد، مي تواند 

برايتان مفيد باشد. همه طبق قانون داراي حقوق يكسان و برابر هستند.
بسياري از رفتارهاي مرتبط با خشونت خانوادگي جرم محسوب مي شوند 
جزايي  اتهامات  با  است  ممكن  شود  اعمالي  چنين  مرتكب  كه  فردي  و 

روبرو شده و حكم زندان برايش صادر شود.
نيست.  فيزيكي و جسمي  به خشونت  تنها محدود  اما خشونت خانوادگي 
خشونت اشكال و شيوه هاي گوناگوني دارد اما به هر حال باعث مي شود 

هميشه در ترس و لرز زندگي كنيد.
مي توانيد اطلاعات و راهنمايي بيشتر را از هر يك از سازمانهايي كه 
نامشان در اين راهنما و صفحه پشتي آمده دريافت كنيد. يا براي كسب 
ايزلينگتون  شهر  شوراي  سايت  وب  به  توانيد  مي  تر  مفصل  اطلاعات 

مراجعه كنيد – 
www.islington.gov.uk/domesticviolence

اگر با خشونت خانوادگي مواجه هستيد، در خفا و سكوت از آن رنج نبريد.

خشونت خانوادگي
اطلاعات، پشتيباني و خدمات در ايزلينگتون

براس كسب اطلاعات دقيق تر و مشاهده فهرست دفاتر خدماتي محلي و در 
سطح كشور به اين آدرس مراجعه كنيد:

www.islington.gov.uk/domesticviolence

واحد امنيت پليس جامعه محلي ايزلينگتون: 

	 020 7421 0385
:(MALE) خط مشاوره و پاسخگويي به مردان

	 0808 801 0327
)براي همجنس بازان زن، همجنس بازان مرد، دوجنسيها 

و فراجنسيتي هاي رهايي يافته از بند خشونت(

	  0845 260 4460
در موارد اضطراري تماس بگيريد با:

	 999

دفتر كمك به زنان آمريكاي لاتين:

	 020 7275 0321

:IMECE گروه زنان ترك زبان

	 020 7354 1359

دفتر حمايت از قربانيان ايزلينگتون:

	 020 7700 6014

شاخه آرامش دفتر كمك به زنان:

	 020 8269 2121

تماس  اطلاعات  و  مشاوره  دريافت  جهت 
بگيريد با:

Farsi

خشونت خانوادگي ديگر كافيست
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خشونت خانوادگي
سوء استفاده جنسي

تجاوز جنسي، تماس هاي تلفني با ماهيت جنسي، اجبار به برقراري رابطه 
العمل نشان دادن در  يا عكس  به مشاهده  اجبار  يا عقب،  جنسي از پشت 
برابر مطالب مستهجن، صحبت كردن با فرد با حالتي خفيف و خوار كننده 

و غيره.

سوء استفاده مالی

فرد را بي پول گذاشتن، نداشتن هيچ حساب شخصي براي هزينه ها، اجبار 
به پرداخت قبض ها، اجبار فرد به تحويل دادن حقوق ماهيانه اش، مزاياي 

يا مستمري هاي پرداختي

آزار و اذيت

مراقب كسي بودن، تعقيب وي، آزار وي، دريافت تماس هاي تلفني/نامه 
هاي ناخواسته، تهديد كردن و غيره.

سوء استفاده فيزيكي
و  زدن  لگد  سوزاندن،  گرفتن،  گاز  زدن،  سيلي  زدن،  مشت  زدن،  كتك 

غيره.

سوء استفاده عاطفي
خوار و خفيف كردن فرد با اشتفاده از الفاظ ركيك، كسي را جلوي ديگران 
ضايع كردن، كسي را از خانواده و دوستان دور نگه داشتن، مسخره كردن 

يا انتقاد مداوم از فرد و غيره.

1 سکوت را بشکنید
اين حق را داريد كه در زندگي تان هرگز خشونت و ترس را تجربه نكنيد. 

به ياد داشته باشيد... 

  تنها نيستيد: تحقيقات نشان مي دهد كه از هر ده زن، يك نفر مورد سوء 
استفاده قرار مي گيرد. اين سوء استفاده براي زنان در هر سن، طبقه 

اجتماعي، نژاد و مذهبي رخ مي دهد.
 كسي نبايد شما را سرزنش كند: اين همسر/ فردي كه مرتكب خشونت 
مي شود است كه مي تواند در مورد نحوه رفتارش به انتخاب بپردازد.

آنكه فردي كه  تنها راه  تغيير دهيد:  تان را  توانيد رفتار همسر  نمي    
اين است كه وي متوجه شود كه  تغيير كند  مرتكب خشونت مي شود 

مشكل دارد و نسبت به دريافت راهنمايي و كمك اقدام كند.
  اگر خشونت را ناديده بگيريد در خطر هستيد: با گذشت زمان خشونت 

روندي افزايشي را طي مي كند و تشديد مي شود.
  سكوت را بشكنيد – تنها و ايزوله باقي نمانيد: از فردي كه به وي 
اعتماد داريد كمك و راهنمايي بخواهيد، يا با يكي از سازمان هايي كه 

پشتيباني و اطلاعات تخصصي ارائه مي دهند تماس بگيريد.

  پس از سوء استفاده نيز زندگي جريان دارد: بسياري از افراد بدون 
آنكه شريك زندگي يا همسري داشته باشند از زندگي لذت مي برند و 
عده ديگري هم از رابطه جديد و عاشقانه اي لذت مي برند كه هنگامي 
كه با شريك زندگي خشن خود زندگي مي كردند حتي فكر نمي كردند 

چنين لذتي در آينده برايشان ممكن باشد.

2 برنامه ریزی امنیتی
ايجاد يك طرح امنيتي به شما كمك مي كند تا اين احساس را داشته باشيد 

كه اوضاع بيشتر در كنترلتان قرار دارد و به شما اعتماد به نفس لازم  را 
 مي دهد تا از خودتان و فرزندانتان محافظت كنيد.

در اينجا در مورد ايجاد طرحي كاربردي براي حفظ امنيتتان نكاتي را 
مطرح مي كنيم:

كنيد  در محلتان اطلاعات كسب  دفاتر خدمات حمايتي موجود  درباره   
)بازديدها، خدمات در منزل يا محل كار، جلسات مشاوره و راهنمايي(

 از موارد خشونت خانوادگي يادداشت برداري كنيد
 بدانيد كه در كجا مي توانيد به آساني و به سرعت به تلفن دسترسي داشته 

باشيد )موبايل، همسايگان، بستگان يا دوستان(
 فهرستي از تمامي شماره تماس هاي اضطراري شامل شماره بستگان، 

دوستان و پليس محلي را به همراه داشته باشيد.
 اندكي از پول خود را براي كرايه اتوبوس، قطار و تاكسي يا هزينه هاي 

خوراك و اسكان در موارد اضطراري كنار بگذاريد
 براي منزل، آپارتمان و اتومبيل خود دسته كليد يدك داشته باشيد

 كليدها، پول، و تعدادي لباس را براي خودتان و فرزندانتان در ساكي 
آماده بگذاريد و آن را نزد يكي از دوستان يا بستگان كه به وي اعتماد 

داريد بگذاريد.

اگر قصد ترك منزل را داريد، سعي كنيد:

 زماني منزل را ترك كنيد كه مطمئن هستيد فردي كه مرتكب خشونت 
شده در آن حوالي حضور ندارد
 همه فرزندانتان را با خود ببريد

 اسناد و مدارك مالي و حقوقي، سند ازدواج و شناسنامه ها، احكام دادگاه، 
كارتهاي NHS، پاسپورتها، گواهينامه رانندگي، دفترچه هاي اعتباري 
كودكان، دفترچه تلفن، دفترچه هاي بانكي، دسته چك ها، كارت هاي 

اعتباري و غيره را همراه خودتان برداريد
دارند را همراه خود  بار عاطفي  برايتان  لوازم شخصي كه  از   برخي 

برداريد
 اسباب بازي هاي مورد علاقه فرزندان را برايشان برداريد

 البسه كافي براي چند روز به همراه داشته باشيد
 هر گونه دارويي كه خودتان يا فرزندانتان ممكن است لازم داشته باشيد 

را برداريد.

به ياد داشته باشيد: تنها نيستيد. كمك در راه 
است.
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3 ارائه گزارش به پلیس

پليس موارد خشونت خانوادگي را بسيار جدي مي گيرد و امنيت شما را در 
سرلوحه كارهايش قرار مي دهد.

برخي از خشونت هاي خانوادگي وجود دارند كه مي توان فردي كه مرتكب 
آنها مي شود را محاكمه كرد.

تماس   999 با   كمك  درخواست  براي  همواره  اضطراري  موارد  در 
بگيريد.

در مواقع ديگر مي توانيد با ماموران متخصص در زمينه هاي گوناگون 
صحبت كنيد:

واحد امنيت اجتماعي به شماره 0385 7421 020
اين حق شماست كه موارد خشونت را به پليس گزارش دهيد و در واقع با 

انجام اين كار مي توانيد از خودتان وفرزندانتان محافظت كنيد.

اگر فردي كه مرتكب خشونت شده مورد تعقيب قانون قرار گيرد مي بايست 
دادگاه  در  مورد حضور خود  در  در صورتيكه  شويد.  دادگاه حاضر  در 
نگران هستيد، در ايزلينگتون موسساتي وجود داند كه مي توانند در اين 
زمينه به شما كمك كنند. با يكي از اين سازمانها كه نامشان در پشت اين 

بروشور آمده تماس بگيريد تا اطلاعات بيشتري دريافت كنيد.

4 گزینه های اسکان

قوانين اسكان، امكان بروز خشونت خانوادگي در روابط ميان دو شريك 
زندگي/همسر، و ميان والدين و فرزندان بزرگسال، و همچنين در شرايط 

ديگر را به رسميت مي شناسند.

برخي از گزينه هايي كه در اختيارتان قرار دارند عبارتند از:

از  به منزل ضمن برخورداري  بازگشت  يا  باقي ماندن  در منزل 
حمايت

حمايت قانون – مي توانيد از دادگاه بخواهيد كه فردي كه مرتكب خشونت 
خانوادگي شده را از منزل بيرون كنيد، يا وي را از مداخله در كارهايتان 
منع نمايد. جهت كسب اطلاعات بيشتر در مورد ماده قانوني مربوطه، به 

بند –5 راهكارهاي قانوني مراجعه كنيد.

منازل  يا  مسكوني  مجتمع  يك  در  –اگر  تان   از صاحبخانه  كمك  دريافت 
به شما  بتواند  تان  كنيد، ممكن است صاحبخانه  شوراي شهر زندگي مي 
كمك كند تا در منزلتان از امنيت برخوردار باشيد. جهت كسب اطلاعات با 
دفتر مسكن محله تان )Area Housing Office( يا مامور مسكن خودتان 

تماس بگيريد.

امكان مي  به شما  طرح سرپناه منزل )Home Shelter(  –اين طرح 
اي  العاده  امنيتي فوق  تمهيدات  بمانيد و در عين حال  منزلتان  تا در  دهد 
همانند قفل و جعبه هاي نامه ضد حريق برايتان در نظر گرفته مي شود. 
براي آنكه استحقاق استفاده از اين طرح را داشته باشد مي بايست اخيرا با 
خشونت خانوادگي مواجه شده باشيد و شوراي ايزلينگتون مي بايست به 
اين باور برسد كه درصورتيكه به علت عدم وجود اميت در منزلتان نسبت 
به ترك آن اقدام كنيد بي خانمان خواهيد شد. مي بايست مستاجر، استفاده 
كننده از ليزينگ )رهن( يا مالك خانه باشيد. جهت كسب اطلاعات بيشتر با 
 )Islington Housing Aid Centre( مركز كمكهاي مسكن ايزلينگتون

به شماره 2000 7527 020 تماس بگيريد.

مراجعه به پناهگاههاي زنان

پناهگاهها منازل امني هستند كه زنان و كودكاني كه از خشونت خانوادگي 
فرار كرده اند در آنجا اسكان موقت مي يابند. اغلب اين پناهگاهها، پسران 
تا سنين 12 يا 14 سال را مي پذيرند. به منظور حفظ امنيت زناني كه در 
اين پناهگاهها زندگي مي كنند آدرس آنها فاش نمي شود و مخفي مي ماند.

سراسر  در  خانوادگي  خشونت  ساعته   24 و  روزي  شبانه  تلفن  خط  با 
كشور تماس بگيريد – 247 2000 0808

ادعاي بي خانماني

هنگامي كه شورا وضعيت شما را مورد ارزيايي قرار مي دهد از لحاظ 
قانوني وظيفه دارد كه محلي را براي اسكان موقت در اختيارتان قرار دهد. 
در قانون اسكان آمده است: »اگر بيم آن برود كه ادامه اسكان فردي در محل 
سكونتش به خشونت خانوادگي يا انواع ديگر خشونت منجر شود، معقول 
نيست كه فردي به زندگي در محل سكونت خود ادامه دهد«. خشونت به 
معناي اعمال خشونت يا تهديد به خشونت از جانب شخص ديگري است كه 

احتمال به وقوع پيوستن اين تهديد وجود داشته باشد. 

تماس بگيريد با:

Islington Housing Aid Centre, 
38 Devonia Road, London N1 8UY
تلفن: 2000 7527 020

اقامت موقت در منزل يكي از دوستان يا بستگان

آيا اينكه، این گزينه مناسبي است يا خير به عوامل زير وابسته است:

 سطح حمايت عاطفي و عملي كه دوست يا بستگان مي توانند از شما 
داشته باشند

 آيا خانواده فشار بيشتري بر شما وارد كند تا به اين ارتباط ادامه دهيد و 
»آن را احيا كنيد« يا خير

 آيا شريك زندگي/فردي كه مرتكب خشونت خانوادگي شده اين آدرس را 
مي شناسد و ممكن است شما را تعقيب كند و شما يا افرادي كه با آنها 

زندگي مي كنيد را تهديد كند يا مورد حمله قرار دهد يا خير  
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گاهي اوقات ممكن است فردي كه مرتكب خشونت شده بپذيرد كه »تعهد« 
دهد كه ديگر به شما حمله نكند. تعهد در مقايسه با قرار التزام محافظت و 

امنيت كمتري ايجاد مي كند و مجبور نيستيد كه آن را بپذيريد.

 :)DIY( قرار التزام خود تنظيم
نتوانيد  اگر به اين علت كه شرايط دريافت كمك هزينه حقوقي را نداريد 
كنيد.  التزام  قرار  صدور  درخواست  شخصا  توانيد  مي  بگيريد،  وكيل 
موسسه حقوق زنان )Rights of Women( جهت كمك به شما در اين 
 )‘Do It Yourself Handbook’( »زمينه »هندبوك خودتان انجام دهيد
را تهيه كرده كه در آن نحوه تكميل فرم تقاضا و ارائه مستقيم آن به دادگاه 

توضيح داده شده است.

شماره تماس موسسه حقوق زنان: 6577 7251 020

لايحه حفاظت از آزار و اذيت مصوب 1997

اين قانون به طور خاص در مواردي كه شريك زندگي فعلي يا قبلي تان 
به صورت غيرقانوني »مراقب« شماست يا شما را »اذيت« مي كند مفيد 
يا مشاور حقوقي خود  وكيل  با  را  بايست مشكلات خود  بود. مي  خواهد 
در ميان بگذاريد و آنها به شما كمك خواهند كرد تا در مورد بهترين شيوه 

ممكن حل مساله تصميم گيري نماييد.

6 پول

بسياري از افرادي كه از بند خشونت رهايي يافته اند، در مورد تبعات مالي 
قطع رابطه نگران هستند، مخصوصا اگر از لحاظ مالي به شريك زندگي 
شان وابسته باشند. نگذاريد اين مساله شما را از درخواست كمك باز دارد. 
اندك است، مزايايي وجود دارند كه ممكن  يا درآمدتان  نداريد  اگر شغلي 

است استحقاق دريافت آنها را داشته باشيد، كه عبارتند از:

  مزاياي حمايتي در آمد
  كمك هزينه فرزندان

  كمك هزينه مسكن
  وام موارد اضطراري

  مستمري مراقبتي جامعه محلي
  اعتبار مالياتي فرزندان

  كمك هزينه افراد جوياي كار
  كمك هزينه مالياتي شورا

  وامهاي تنظيم بودجه

جهت كسب اطلاعات بيشتر در مورد اين مزايا تماس بگيريد با:

دفتر مشاوره شهروندان به شماره 0925 751 0870
يا به وب سايت سازمان امور كار و مستمري مراجعه نماييد:

www.dwp.gov.uk

اجاره يا خريد محل سكونت شخصي

اگر تصميم به اجاره محل سكونتي شخصي بگيريد، ممكن است مستحق 
 Islington( دريافت مزاياي مسكن باشيد. مركز كمكهاي مسكن ايزلينگتون
Housing Aid Centre( در مورد انعقاد قرارداد اجاره و معرفي مكانهايي 

كه در انها مي توانيد به دنبال مسكن باشيد مي تواند به شما مشاوره دهد.

با اين وجود، فرايند يافتن منزلي جديد زمان بر است، بنابراين ممكن است 
نياز باشد كه در اين فاصله در مكاني به صورت موقت اسكان يابيد.

5 راهکارهای قانونی

ممكن است حضور در دادگاه برايتان نگران كننده و مخاطره آميز باشد اما 
به ياد داشته باشيد كه اين حق را داريد كه بي ترس و واهمه از خشونت 

زندگي كنيد. دادگاه مي تواند از حقوقتان حمايت كند. 

قرار التزام

طبق بخش IV لايحه قانون خانواده، از قرار التزام به منظور تامين امنيت 
به شما كمك  كنيد كه  پيدا  تا وكيلي  شما كمك گرفته مي شود. لازم است 
كند تا براي حضور در دادگاه آماده باشيد )با يكي از موسسات حمايتي كه 
نامشان در پشت اين بروشور آمده تماس بگيريد تا در مورد وكلاي حاضر 
تقاضايتان  خودتان  تا  است  لازم  يا  كنيد(  كسب  اطلاعاتي  تان  منطقه  در 
التزام خود تنظيم )DIY( در صفحه بعد مراجعه  را آماده كنيد )به قرار 
كنيد(. دو قرار التزام اصلي وجود دارند كه مي توانند به شما كمك كنند. 

اين قرارها عبارتند از:

حكم عدم آسيب رساني:
اين حكم با اين هدف صادر مي شود تا فرد خشن را از توسل به خشونت 
كند.  منع  اذيت  و  آزار  ترساندن،  آن،  به  تهديد  يا  فرزندانتان  و  عليه شما 
همچنين اين حكم مي تواند حضور اين فرد در فاصله مشخصي از منزلتان 
و  امنيت  از سلامت،  محافظت  اين حكم  از صدور  كند. هدف  ممنوع  را 

آرامش قرباني و همه فرزندان وي است.

حكم لغو اسكان:
اين حكم مي تواند فردي كه مرتكب خشونت خانوادگي شده را از منزل 
اخراج كند حتي اگر قرارداد اجاره نامه به صورت مشترك با وي تنظيم 
فاصله  در  فرد  اين  حضور  مانع  تواند  مي  حكم  اين  همچنين  باشد.  شده 

مشخصي، براي نمونه 200 يارد، از منزلتان يا مدرسه فرزندان شود. 

به همراه اين احكام ممكن است »مجوز دستگيري« ضميمه باشد. در اين 
صورت اگر فردي كه مرتكب خشونت شده به هر صورتي حكم دادگاه را 

نقض كند، ممكن است دستگير و يا حتي زنداني شود.

كرد.  دريافت  قبلي«  اخطار  »بدون  به صورت  را  التزام  قرار  توان  مي 
در اين صورت لازم نيست فردي كه مرتكب خشونت شده را از قبل در 
جريان دادرسي دادگاه قرار داد. از اين شيوه معمولا در موارد اضطراري 

استفاده مي شود.
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7 فرزندان

خانوادگي  خشونت  مشاهده  كه  باشيم  داشته  ياد  به  كه  است  مهم  بسيار 
در  آنچه  با  براي سازگار شدن  آنها  و  گذارد  منفي مي  تاثير  فرزندان  بر 
خود  اوقات  گاهي  دارند.  نياز  پشتيباني  و  حمايت  به  دهد  مي  رخ  منزل 
فرزندان مورد آزار و اذيت يا سوء استفاده قرار مي گيرند. سازمانهايي در 
ايزلينگتون وجود دارند كه مي توانند به شما كمك كنند تا از فرزندانتان در 

مقابل اثرات خشونت خانوادگي محافظت كنيد.

براي كسب اطلاعات در مورد خدمات كودكان در ايزلينگتون با يكي از 
سازمانهايي كه نامشان در پشت اين بروشور آمده تماس بگيريد يا به وب 

سايت زير مراجعه كنيد:

www.islington.gov.uk/childrensdirectory
مورد  در  اگر  كه  كنند  مي  تهديد  را  شما  همواره  گان  كننده  استفاده  سوء 
با كسي صحبت كنيد فرزندانتان را از شما مي گيرند.  خشونت در خانه 
 Children’s( بسيار بعيد است كه اين مساله رخ دهد. دفاتر خدمات كودكان
Services( به اين امر واقف هستند كه بهترين راه محافظت از كودكان در 
برابر آسيبها اين است كه از پدر يا مادر يا سرپرستي كه سوء استفاده گر 
حمايت كنند تا وي بتواند بهترين كار ممكن را براي فرزندانش انجام دهد.

اگر در مورد شرايط فرزندانتان نگران هستيد مي توانيد تماس بگيريد با:

تيم ارزيابي خدمات كودكان ايزلينگتون به شماره 7400 7527 020

يا به دفتر آنها در آدرس زير مراجعه كنيد:

 292 Essex Road, London, N1 3AZ.

اگر به دنبال خاتمه دادن به رابطه اي هستيد كه در آن مورد سوء استفاده 
قرار گرفته ايد، تلاش كنيد فرزندانتان را همراهتان ببريد )بند –2 برنامه 

ريزي امنيتي(

اگر قبلا منزلتان را ترك كرده ايد و نگران هستيد كه شريك زندگي تان 
فرزند يا فرزندانتان را بربايد، مي توانيد اقداماتي را انجام دهيد. همواره 
حكم  گونه  هر  و  غيره(  و  پاسپورت  شناسنامه،  )مانند  فرزندتان  مدارك 
دادگاه را در محلي امن نگهداري كنيد. اگر فرزندتان پاسپورت ندارد، با 
دفتر صدور پاسپورت تماس بگيريد و درخواستي ارائه دهيد تا فرزندتان 
بدون كسب رضايت از شما حق خروج از كشور را نداشته باشد. مشاوره 
بيشتر در اين زمينه را مي توانيد از وكيل، مشاور حقوقي يا  دتر كمك به 

زنان )Women’s Aid( دريافت كنيد.

ممكن است نگران آينده فرزندتان پس از جدايي از همسر خشن خود باشيد. 
اگر همسرتان تمايل دارد كه با فرزندتان در ارتباط باشد، در اسرع وقت 

نسبت به دريافت مشاوره حقوقي اقدام كنيد.

دادگاه ها در هنگام بررسي پرونده هاي مرتبط با خشونت خانوادگي، در 
هنگام صدور حكم در مورد نحوه تماس افراد با فرزندان، تاثير خشونت 
خانوادگي بر كودكان را مد نظر قرار مي دهند. بدين ترتيب به كودكاني كه 
در دعواهاي نحوه تماس درگير هستند و افرادي كه از بند خشونت رهايي 

يافته اند كمك مي شود تا از تحمل خشونت بيشتر در امان باشند. 
برخي از مسائل و احكام دادگاه به صراحت در قانون مطرح شده اند:

 مسئوليت والدين – همه مادران به صورت اتوماتيك داراي اين مسئوليت 
هستند. پدري كه پدر واقعي فرزند است و با مادر ازدواج كرده يا پدري 
آمده  دنيا  به   2003 سال  از  پس  كه  فرزندي  شناسنامه  در  نامش  كه 
درج شده است داراي مسئوليت پدري است كه برابر با مسئوليت مادر 

است.
 احكام سكونت  –تعيين مي كنند كه فرزند با چه كسي زندگي كند.

 احكام تماس  –نحوه برقراري ارتباط ميان پدري كه با فرزندش زندگي 
نمي كند و همچنين بستگان درجه يك در خانواده )براي مثال پدربزرگ 
با فرزند را مشخص مي كنند. مادر مي تواند از  و خواهر و برادر( 
دادگاه بخواهد كه شرايطي فراهم كند كه تماس تحت نظارت صورت 

پذيرد. 
 احكام تماس تحت نظارت  – همانطور كه گفتيم، اين احكام تصريح مي 

كنند كه تماس مي بايست تحت نظارت انجام شود.
 احكام منع برخي اقدامات  – كه افرادي كه نامشان در حكم ذكر شده را 
از انجام اقدامات خاص در مورد فرزند منع مي كند، براي نمونه آنها 
را از انتقال فرزند به خارج يا برقراي ارتباط بدون نظارت با فرزند 

منع مي كند.

8 مسائل متفرقه

خشونت خانوادگي براي همه افراد با هر پيشينه اي رخ مي دهد.

موسساتي كه نامشان در پشت اين بروشور آمده مي توانند به همه افراد 
اما سازمانهاي  نمايند.  معلوليت كمك  يا  نژاد، جنسيت، سن  از  صرفنظر 
بسياري در لندن و سراسر بريتانيا قرار دارند كه مي توانند به گروه هاي 

خاص كمك نمايند.

فهرستي از اين خدمات در وب سايت زير موجود است:

www.islington.gov.uk/domesticviolence 
يا مي توانيد جهت كسب اطلاعات بيشتر با يكي از شماره تلفن هاي پشت 

بروشور تماس بگيريد.
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اگر زني هستيد از يكي از اقليت هاي قومي يا سياه پوست، ممكن است 
ترجيح دهيد تا با سازماني كه در حيطه مسائل خاص فرهنگتان فعاليت مي 
كند يا خدمات را به زبان مادري تان ارائه مي دهد تماس بگيريد. به علاوه 
ممكن است در مورد وضعيت پناهندگي تان و تاثير ترك رابطه اي كه در 
آن مورد سوء استفاده قرار گرفته ايد نگران باشيد. قبل از اتخاذ هرگونه 
تصميمي همواره در مورد وضعيت پناهندگي و حقوق خود مشاوره دريافت 
كنيد. اگر ترس آن را داريد كه ازدواج اجباري به شما تحميل شود هم دولت 

و موسسات داوطلب مي توانند به شما كمك كنند.
و  كنيد  بيشتري  راحتي  احساس  موسسه  كدام  با  اينكه  در  سالتان  و  سن 
فقط  كه  دارند  بگذارد. خدماتي وجود  تاثير  تواند  بگيريد مي  تماس  آن  با 

مخصوص سالمندان يا زنان جوانتر است.

برخي خدمات خاص براي افرادي كه دچار معلوليت جسمي يا اختلالات 
يادگيري هستند و در منزل با خشونت خانوادگي مواجه هستند ارائه مي 

شوند.

زنان همجنس باز، دوجنسي و فراجنسيتي مي توانند به همان خدماتي كه 
Women’s Aid و ديگر سازمان هاي داوطلب به زنان عادي ارائه مي 
كند دسترسي داشته باشند. اگر تمايل داريد كه با سازماني كه به طور خاص 
خدمات مربوط به همجنس بازان زن، همجنس بازان مرد، دوجنسي ها و 
 Broken Rainbow فراجنسيتي ها را پوشش مي دهيد تماس بگيريد با

تماس برقرار نماييد.

مرداني كه از بند خشونت خانوادگي رهايي يافته اند جهت دريافت اطلاعات 
 Islington( ايزلينگتون  قربانيان  از  حمايت  دفتر  با  توانند  مي  كمك  و 
 MALE تماس بگيرند. همچنين مي توانيد با خط تلفن )Victim Support
تماس بگيريد، و Broken Rainbow نيز خدمات حمايتي را به مردان 

همجنس باز و دوجنسي ارائه مي كند.

“ در ساعات پاياني روز شوهرم تصميم گرفت تا مرا 
كتك بزند، من دستش را روي صورتم بلند نكردم، بلكه 
او دستش را رويم بلند كرد. افرادي كه مرتكب خشونت 

مي شوند خودشان تصميم مي گيرند.«

’Womenspeak‘ :Aid s’Women از
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